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关于举办2018年珠海市职工体育节

市直机关趣味运动会的通知

市直机关、中央和省驻珠单位工会：

为进一步活跃市直机关职工业余文化生活，增强体质，增加团队凝聚力、向心力，市总工会拟于5月下旬举办2018年珠海市职工体育节市直机关趣味运动会。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：健康珠海，活力职工

二、主办单位：珠海市总工会

三、承办单位：珠海市工人文化宫、珠海市人民检察院工会

四、比赛时间：2018年5月19日（星期六）

具体活动时间，视天气情况酌定。

五、活动地点：珠海市人民检察院足球场（草地）

六、参赛要求：

（一）全市机关事业单位共45支参赛队，领队为本队总负责人，参赛人员必须为本单位职工。
（二）报名表填写完整清楚，个人信息用于购买保险，加盖参赛单位公章并扫描成PDF文档，在规定时间内，将电子版报名表（PDF及WORD文档）发送到指定邮箱：101131959@qq.com。
报名时间：即日起至5月10日止

报名地点：康宁路113号工会大厦2楼文体部

联 系 人：陈小姐、罗先生

联系电话：2255525、13570608520

领队会议时间：5月15日（星期二）上午10：00

会议地点：珠海市总工会12楼会议室

报名采取先报先得，报满截至，逾期不再受理。
（三）每队13名参赛队员（含领队1名，成员12名），成员男女各半（6男6女）。

（四）参赛选手必须均为具有完全民事行为能力的人，身体健康，有符合参加比赛的身体体质，有恐高症、高血压、哮喘、心脏及精神疾病、近期有过外科手术及医嘱不得参加剧烈活动等以上病史的或类似不适宜参加该项目活动者不得参加比赛，隐瞒参赛者产生的一切后果责任自负。

（五）参赛运动员的交通、误餐由参赛单位负责。

（六）为更好地展示我市职工的风采和素质，请所有参加活动人员自觉爱护环境和设施。

七、趣味比赛项目：（规则详见附件2）
项目1：巧接炮弹（10人，5男5女）

项目2：罗马战车（10人，5男5女）

项目3：步步为赢（11人，6男5女）

项目4：团结合拍（9人，5男4女）

项目5：陆地龙舟（10人，5男5女）

八、活动内容安排：

（一）运动员签到；

（二）运动员集合、列队；

（三）主持人介绍出席到场的领导、嘉宾；

（四）领导致词；

（五）领导宣布活动开始；

（六）裁判长、领操员引导进行热身运动式；

（七）运动员退场到休息区；
（八）趣味项目比赛；
（九）颁奖。

九、奖励办法

比赛当天共45支队伍，在5个趣味项目中竞赛，各支参赛队必须根据大赛组委规定的竞赛的规程和规则逐项进行，最后，按项目分数排名。
1、计分方法：每个趣味项目成绩，按排列名次队伍得分依次为45、44、43……5、4、3、2、1分。当单个项目出现两个或以上同名次的情况下记分按照占用名次的分数相加除以并列名次数量作为计算。 

2、名次计算：团体总分为5个项目所得分数相加之和，按总分高低排列产生团体第一名、第二名、第三名...（出现同分情况下，由单项获得第一名数量区分名次）；
3、奖励办法：（以团体总分计）

一等奖2个：团体总分第一、二名；

二等奖4个：团体总分第三、四、五、六名；

三等奖6个：团体总分第七、八、九、十、十一、十二名；

其余队伍均给予一定奖金激励。

十、应急预案

比赛中队员若出现轻微负伤，由活动现场医务人员救护，若出现较为严重的伤势，立即拨打120实施救治。场面控制、人流出现拥挤情况，由场管人员实施分流管制，确保不出现安全事故。

十一、其他事项

（一）各参赛队要按赛事规程，遵守比赛规则，服从裁判，本着重在参与、加强交流、增强友谊、相互学习的运动理念文明参赛，秉承“友谊第一，比赛第二”原则，严禁各种不文明行为的发生。赛事中若有争议可向裁判组申诉。违反比赛规则者，裁判组可视其情节轻重扣罚该团体1—5分；

（二）各参赛队根据实际情况自行准备队员服装，原则上要求服装统一；
（三）比赛前市工人文化宫将电话通知各参赛队领队在市总工会12楼会议室召开领队会议，具体介绍活动相关情况及抽取对阵顺序。
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3.2018年珠海市职工体育节市直机关趣味运动会活动流程
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附件1：
2018年珠海市职工体育节市直机关趣味运动会报名表

	参赛单位工会名称(工会盖章)
	

	参赛队名
	

	领 队
	姓 名
	联系电话(手机+固话)

	
	
	

	编号
	队员姓名
	性别
	身份证号
	电话号码

	1
	
	男
	
	

	2
	
	男
	
	

	3
	
	男
	
	

	4
	
	男
	
	

	5
	
	男
	
	

	6
	
	男
	
	


	7
	
	女
	
	

	8
	
	女
	
	

	9
	
	女
	
	

	10
	
	女
	
	

	11
	
	女
	
	

	12
	
	女
	
	

	备注：报名表须加盖单位公章并传真到市工人文化宫（电话：2255525，传真：2255525），电子版发送到电子邮箱：101131959@qq.com。报名日期自发文至5月10日，比赛限报45支队伍，报名采取先报先得，报满截至，逾期不再受理。


附件2：

2018年珠海市职工体育节市直机关趣味运动会比赛规则
项目1：巧接炮弹（10人，5男5女）；
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	1、项目规则：2名队员负责发炮弹，2名队员负责装弹。另外6名队员手持水桶接球，在指定时间内接球多的队伍名列前。

2、执行细则：

（1）在有效区内接到球才为有效球；

（2）接球时，必须用水桶接住球，不可以用手接球；

（3）在有效区内接到其他赛道的发过来的球也视为有效球；

（4）接球本人必须把球运回（禁止抛球或滚球）发球区才为成功的一球；

（5）非比赛队员不可进入比赛区域，如发现协助帮忙捡球装球，每帮助一球扣一球。
3、竞赛办法：在规定的2分30秒内完成球数多的队伍名次列钱。


项目2：罗马战车（10人，5男5女）；
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	1、项目规则：气垫平放于下圆柱之上，2名队员在气垫上抱着大球，2名队员负责在前方控制方垫的方向与前进速度，6名队员负责搬运气模圆柱和推动气垫前进，当气垫经过圆柱后，队员马上将圆柱搬运到气垫前段确保气垫可继续前进，如此类推，到达终点比赛结束。

2、执行细则：

1)坐在上面的人和球及气垫都不能掉地，掉地视为失败，成绩为0；

2)运动员不可在后面推气垫前进，抬起气垫使得气垫和圆柱分离为犯规，+5秒/次；

3)行进过程气垫和圆柱接触数量少于3根为空运，+5秒/次；

3、竞赛办法：方型气垫最前端切面冲过终点线用时少的名次列前。




项目3：步步为赢（11人，6男5女）；
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	1、项目规则：每个队伍5根木棍，其中1名队员踩着木棍前进，其他10名队员用棍架桥协助完成，以木棍全部过线（最后一根杆子到达终点线）终止计时。

2、执行细则：
(1)活动提供手套，队员可以根据自身情况选择是否穿戴；
(2)比赛结束前，过桥队员触地或者与其他架桥队员有身体接触为犯规，每次+5秒；
3、竞赛办法：最后一根杆子越过终点线终止计时，用时少的队伍名次列前。


项目4：团结合拍（9人，5男4女）；
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	1.项目规则：8名运动员各拉着一个拉手的拉环处，一名运动员负责捡球，把球拍拉起来，在规定2分30秒内完成拍球，球的高度必须超过60公分（一个球的高度）。
2.执行细则：
（1）握球拍的队员必须手握着拉线的尾端拉环处，不能伸手前拉；
（2）比赛的9名队员均可以进行帮忙捡球，掉球后由捡球队员负责摆放。
3.竞赛办法：2分钟内完成拍球数量多的队伍名次列前。


项目5：陆地龙舟（10人，5男5女）。
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	1、项目规则：第一组5名男队员跨骑在陆地龙舟上绕过赛道对面进行交接，龙尾部过线才能进行掉头及换另外5名女队员，以最快的速度冲过终点线比赛结束。

2、执行细则：

（1）比赛过程中，龙舟气模上始终需保持5名队员往前行进；

（2）交接过程中，要求整个龙形气模越过交接线（以尾部越过为准），方可与下一组队员进行交接；

竞赛办法：第二组队员冲过终点线用时少的队伍名次列前。


附件3：

2018年珠海市职工体育节市直机关趣味运动会活动流程
	序号
	时间安排及活动内容
	事  项
	执行负责

	1
	5月19日（星期六）

8:30  所有运动员到达现场

8:45  运动员列队
	签到并拿好入场牌按开幕式列队位置列队
	总工会

原动力

	2
	8:50  开幕式
	主持人开场白
	主持人

裁判长

	3
	9:00  介绍领导嘉宾
	主持人介绍
	

	4
	9:03  领导致词
	领导致词
	

	5
	9:06  领导宣布运动会开始
	领导宣布趣味运动会开幕
	

	6
	9:10  主持人交接现场给裁判长
	裁判长带领队伍做热身
	

	7
	9:15  运动员退场
	各列队向两则按顺序退场
	

	8
	9:30  1、巧接炮弹4赛道25分钟 
	根据趣味运动会竞赛规程及轮次表执行
	主裁判

	9
	9:55  2、罗马战车   4赛道30分钟  
	
	

	10
	10:25 3、步步为赢   4赛道25分钟
	
	

	11
	10:50 4、团结合拍   4赛道25分钟
	
	

	12
	11:15 5、陆地龙舟   4赛道25分钟
	
	

	13
	11:40 队伍按列队集合，颁奖仪式
	成绩宣布、领奖，合照留念
	原动力

	14
	12:00 宣布运动会闭幕
	主持人宣布
	主持人
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