附件2
“工会杯”2019年珠澳职工登山比赛
竞赛规程
一、各参赛队须在比赛当天9:00前到本次活动集合点签名报到，然后到指定区域等候参赛，比赛开始前10分钟截止报到，对于未能在规定时间内全员报到的队伍将会取消本次参赛资格。
二、参赛运动员必须均为具有完全民事行为能力的人，身体健康，有符合参加登山比赛的身体体质，有恐高症、高血压、哮喘、心脏及精神疾病、近期有过外科手术及医嘱不得参加剧烈活动等以上病史的或类似不适宜参加该项目活动者不得参加比赛。
三、参赛运动员必须沿着本次比赛所规定的比赛路线进行比赛、不能中途换人，严格遵守本次比赛的规定以及裁判的要求来完成比赛。
四、在比赛过程中作弊的运动员，一经发现立即取消该名运动员所在队伍的名次并且通报各参赛队。
五、在比赛过程中有运动员出现各种情况（身体不舒服、体力耗尽等），难以继续参赛的运动员裁判将会对其进行劝退，该名运动员退赛后的所在参赛队参赛成绩不参与评定本次比赛名次。
六、所有参赛运动员在景区内严禁吸烟，不准携带火种上山，注意消防安全；注意景区卫生，不得乱扔垃圾，污染环境；不乱折花草树木，破坏森林植被。
七、登山比赛计时方法及路线说明

（一）比赛路线：活动全程路线为环线，起点设置在野狸岛服务中心起点计时处，途径1号登山口上山，终点设置在四号登山口。（服务中心距一号登山口约800米（绿道），一号登山口距四号登山口约1.2公里（山路），四号登山口距服务中心约400米（绿道））。出发号令发出后从启动仪式现场分批出发（沿路有方向指示牌，分岔路有工作人员指引）；
（二）每队8名佩戴号码的运动员按比赛路线走完全程并在途中和终点处打卡才有成绩，未打卡的没有比赛成绩。到达终点完成比赛后，运动员应继续往前行走到达服务中心集合，颁奖。
（三）服务中心设置成绩公告栏，预定11点00集合队伍参加颁奖仪式。整个活动全程用时约2小时30分钟。
八、参赛免收报名费，各参赛队交通、食宿等费用自理。
九、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。
附：1.登山比赛路线图。2.打卡器示意图
[image: image1.png]LT RAL

)d} | msz

SERFTRAN





黄色为平坦路线约800米，红色为山路约1200米，蓝色路线不记成绩约400米。
打卡器示意图
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