附件1：

2017年珠海市职工拔河比赛规程
一、比赛采用国家体育总局社会体育指导中心审定的《拔河竞赛规则和裁判法》。

二、比赛采用：第一阶段小组循环晋级赛，每场比赛采用二局制。小组循环晋级赛计分办法：某队胜2局得3分，平局各得1分，弃权或败队得0分。小组前二名出线，晋级下一轮比赛。第二阶段按淘汰赛办法进行，每场比赛采用三局两胜制。

三、每局比赛时间为2分钟，当中心标记被拉超过地面的对侧3米线标记时，判对方获胜；在2分钟内不能分出胜负的，中心标记靠近一方3米线标记的，为胜方。

四、小组循环赛排名办法：1.按各队积分数决定名次，积分高者，名次列前；2.如积分相同，看相关队间的胜负比率，比率高者名次列前；3.如相关队胜负比率相同，则总体重轻者名次列前。体重以8名上场队员的总体重来判定（如发生替补行为，则以替补前后该队总体重比较之重者为标准）；如果上述情况仍不能排出名次，则通过掷币判定名次。

五、每场比赛，每支队伍可以替换任何一名选手，替补行为每场只能发生一次，且替补队员体重必须等于或小于换下队员体重。

六、各参赛运动队尽量穿统一服装参加比赛。

七、小组前两名出线后交叉比赛(A1—B2,B1—A2),参加第二阶段淘汰赛。

